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РЕЖИМ ДНЯ
МАДОУ  «Детский сад №3 «Солнышко» с. Бураево» муниципального    района Бураевский район Республики Башкортостан на 2025-2026 учебный год

	
	Ясельная группа
	1 младшая
группа
	2 младшая
группа 
	Средняя группа №1

	Средняя группа №2

	Старшая группа

	Подготовительная группа
№1
	Подготовительная группа
№2

	
	Время
	Время
	Время
	Время
	Время
	Время
	Время
	Время

	1. Прием детей, осмотр, артикуляционная гимнастика, пальчиковые игры, утренняя гимнастика.
	07.45-08.20
	07.45-08.20
	07.45-08.20
	07.45-08.20
	07.45-08.20
	07.45-08.20
	07.45-08.20
	07.45-08.20

	2. Совместная деятельность
«Вхождение в день»
	08.20-08.30
	08.20-08.30

	08.20-08.30
	08.20-08.30
	08.20-08.30
	08.20-08.30
	08.20-08.30

	08.20-08.30


	3. Подготовка к завтраку. Завтрак
	08.30-09.00
	08.30-09.00
	08.30-09.00
	08.30-09.00
	08.30-09.00
	08.30-09.00
	08.30-09.00
	08.30-09.00

	4. Самостоятельная деятельность
	09.00-09.10
	09.00-09.10
	09.00-09.10
	09.00-09.25
	09.00-09.25
	09.00-09.25
	09.00-09.20
	09.00-09.20

	5.Организованная  образовательная деятельность

	09.10-09.18

09.30 -09.38
	09.10 -09.20

09.30 -09.40
	09.10- 09.25

09.35-09.50
	09.25 -09.45
 
9.55-10.15
	09.25 -09.45
 
9.55-10.15
	09.25.-09.50

10.05-10.30

	09.20.-09.50

10.00-10.30

10.40-11.10
	09.20-09.50

10.00-10.30

10.40-11.10

	6.Второй завтрак
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	10.30-10.40
	10.30-10.40

	7.Подготовка к прогулке,
Прогулка
	10.30-11.30
	10.30-11.30
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	10.40-12.10
	10.40-12.10

	8. Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00
	11.30-12.00
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.10-12.40
	12.10-12.40

	9. Подготовка ко сну, сон
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	12.40-15.00
	12.40-15.00

	10.Постепенный подъём (оздоровительные мероприятия)
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	11. Самостоятельная деятельность, игры, образовательная деятельность  
	15.10-15.30
	15.10.-15.30

	15.10-15.35
	15.10-15.35
	15.10-15.35
	15.10-15.40
	15.10-15.45
	15.10-15.45

	12. Подготовка к полднику 
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.35-16.00
	15.35-16.00
	15.35-16.00
	15.40-16.00
	15.45-16.00
	15.45-16.00

	13. Совместная деятельность (пальчиковые игры, чтение художественной литературы, ролевые игры, театрализованная днятельность), занятия
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.25
	16.00-16.30
	16.00-16.30

	14. Самостоятельная деятельность, совместная («рефлексия прожитого дня»).
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.25-16.35
	16.30-16.40
	16.30-16.40

	15. Прогулка и уход детей домой
	16.30-18.15
	16.30-18.15
	16.30-18.15
	16.30-18.15
	16.30-18.15
	16.35-18.15
	16.40-18.15
	16.40-18.15



